UWAGA!

Poniedziatek
09. 03. 2020 .

Kawa zbéowa, herbata z cytryn chleb
zytni, butka wiejska z mastefmietankowym

z rzodkiewd, jajko w plastrach
ze szczypiorkiem, satata, pomidor
z mozzaredl, swiezg bazyly,
kietki stonecznika.

Alergeny: 1,2,3,5,6,7

zupa:z fasoli szparagowej z ziemniakami, zabielananie’q natky

Do wyboru:poledwica sopocka, serek wiejski ) ) N o
Dodatki do obiadu:suréwka z kapusty peékkiej z dresingiem jogurta

pietruszki

Il danie: bitka schabowa w sosie, kaszazmienna.

wym, suréwka z buraczkéw i jabtka, ogoérek kwaszony.
Kompot z wieloowocowy.

Owocowa przedgska: jabtko, gruszka, winogrono ciemne, banan
truskawki.

Alergeny: 1,2,5,6,7

Wtorek
10. 03. 2020 .

Zupa mleczna- ptatki tpwe z gruszk
kandyzowap, herbata pomaréczowa z
mango, chleb orkiszowy, butka kajzerka z
mastemsmietankowym.
Do wyboru:szynka wiejska chuda, s#fty,
safata, rzodkiewka, ogoérekiezy, papryka
z6ha.

Alergeny: 1,2,5,6,7

zupa:barszcz ukraiski z warzywwiezych z dodatkiem fasoli biate],
zabielany

Il danie: kotlecik drobiowy- mielony, ziemniaki thuczone pddiem.

Dodatek do wyborumix safat z rukal, pomidorkami cherry,

sosem vinegret , marchew z groszkiem i masetkiem.
Kompot truskawkowy.

Zdrowa przelgska: pomaraicza, kiwi, jabtko, gruszka, rzodkiewka,
marchew stupki, orzechy wioskie.

Alergeny: 1,2,3,5,6,7,10

lasu, rogal malany, chleb gryczany z maste
smietankowym.
Do wyboru:kietbasazywiecka, ser bialy,

pomidor, ogérekwiezy, papryka czerwona.
Deser:szarlotka w pucharku z bifmietary,
wiérkami czekolady, chipsem jabtkowym
pomaraiczy i swiezg mietg.

Alergeny: 1,2,3,5,6,7

Kakao naturalne, herbata o smaku owocéw
m zacierkowa z ziemniakami

filet z ryby (miruna) zapiekany w warzywach, ziezkinke
szczypiorkiem.

dfem niskostodzony brzoskwiniowy, satata, Dodatek do wyboruwtoszczyzna duszona z koncentratem pomidoro-

wym, suréwka z kapusty kiszonej, szczypiorkiem.
Woda z cytryq, limonkg, swiezg mietg.
Alergeny: 1,2,3.4,6,7

Zupa mleczna- ptatkegzmienne, herbata
malinowa, butka z pestkami dyni, chleb
pszennozytni z masterdmietankowym.

Do wyboru:schab z kciem, serek almette-
naturalny, satata, pomidorki koktajlowe,

ogorek kwaszony, paprykétta.

Alergeny: 1,2,3, 5,6,7

zupa:rosoét drobiowo- wotowy z makaronem, wioszczytisciem
lubczyku

Il danie: pafeczki drobiowe pieczone w ziotach i miodzie,
ryz brgzowy.
Dodatek do wyborusatatka wiosenna z sataty lodowej/ mastowe]
z rzodkiewl, sosem jogurtowo- musztardowym lub pomidor malnow
z mozzarell, swiezg bazyly, czarnuszk
Sok 100% pomargzowy.

Moc witamin: koktajl bananowo- truskawkowy.
Alergeny: 1,2,3,6,7

Kawa mleczna, herbata porzeczkowa,
pieczywo mieszane z mastémetankowym.
Do wyboru:szynka gotowana, rybagdzona,

kabanos drobiowy, satata, paprykéita,
pomidor, ogérek konserwowy.

Alergeny: 1,2,4,5,6,7

barszcz biaty z jajkiem, ziemniakami/ chleb wielodasty

racuchy dradzowe z owocami i musami owocowymi,
Herbata z cytryg/ kakao.

Szwedzki stétmandarynka, pomargza, kiwi, melon, gruszka, jabtko
winogrono czerwone, mussniowy, mus waniliowy.

Alergeny: 1,2,3,5,6,7




Dzien

Sniadanie

Obiad

Poniedziatek
16.03.2020r

W RAMACH PROJEKTU
,,POZNAJEMY RO ZNE
KRAJE"- MEKSYK
ZAJECIA KULINARNE W
NASZEJ STOLOWECE GR. 0B
DO WYKONANIA -
TORTILLA MEKSYKA KNSKA

Kawa inka, herbata mfowa, chleb pszenny,
butka grahamka z mastefmietankowym.
Do wyboru:poledwica drobiowa, twargek ze
szczypiorkiem/ rzodkiewksatata mastowa,

ogorekswiezy, paprykazotta.

Alergeny: 1,2,5,6,7

zupa:krupnik z kaszyfzmiennejfwieza natka pietruszki

[l danie: pulpety w sosie pomidorowym, ziemniaki z koperkiem.
Dodatek do wyborusuréwka z kapusty pelsikiej z marchewk swiezym
ogérkiem, cebul czerwomg, dresingiem jogurtowo- ziolowym lub ogére

konserwowy.
Kompot z porzeczki czarnej, aronii, maktiwek.

Owocowa przegska: ananas, winogrono ciemne , melon, jabtko,
truskawki.

NA ZIMNO
Alergeny: 1,2,3,5,6,7
Witorek . | o okt herbat zupa: brokutowa, zabielana
17.0320201 | e T ek et s gl sty 2 apikepepn el
’ PR aszotto z kaszy gryczanejtpak.
mastemimietankowym. L2 ) ),
W RAMACH PROJEKTU Do wyboru:kietbasa krakowska podsuszana, ser Dodatek do wyboruburaczki z jabtkiem, ogérek kwaszony,
,,POZNAJEMY ROZNE L ) . mini marchewki, fasola szparagowa, kalafior.
KRAJE" MEKSYK Zohty, satata, pomidor, rzodkiewka. Kompot z porzeczki czerwonej i truskawek
ZAJECIA KULINARNE W Deser:galaretka w§niowa, jogurt naturalny, mus ’

NASZEJ STOLOWECE GR. 0C
DO WYKONANIA -
TORTILLA MEKSYKA NSKA
NA ZIMNO

z kiwi posypany ptatkami migdatowymi.
Alergeny: 1,2,3,5,6,7

Zdrowy talerz:jabtko, pomaracza , marchew stupki, czekolada gorzk
mus truskawkowy z listkiefwiezej migty

Alergeny: 1,2,5,6,7,10

W RAMACH PROJEKTU
,,POZNAJEMY RO ZNE
KRAJE"- MEKSYK
ZAJECIA KULINARNE W
NASZEJ STOLOWECE GR. 0A
DO WYKONANIA -
TORTILLA MEKSYKA NSKA
NA ZIMNO

Mleko na ciepto, herbata lipowa, butka wiejski
chleb orkiszowy z mastefmietankowym.
Do wyboru:paréwki z szynki na cieplo z
ketchupem, szynka z indyka, miéd naturaln
safata, ogorekwiezy papryka kolorowa.

Alergeny: 1,2,5,6,7

ogoérkowa z ziemniakangiwiezym koperkiem
a

krokiety kebabowe z psiem drobiowym i warzywami.
Dodatek do wyboru: atatka caprese z sataty lodowej, pomidorkéw mal
wych, z sosem jogurtowo- czosnkowym, mozzdusllogorek szklarniowy

z kolorowy paprylg.
Kompot winiowy.
Alergeny: 1,2,3,5,6,7

Czwartek
19.03.2020r.

Kawa inka, herbata z cytrynkajzerka, chleb
stonecznikowy z mastefmietankowym.
Do wyboru:jajecznica na mée ze
szczypiorkiem, kietbasa szynkowa, satata,
pomidor koktajlowy z suszgiazyly,
rzodkiewka.
Deser:mus waniliowyswieze maliny, plastry
kiwi, wiérki czekolady.
Alergeny: 1,2,3,5,6,7

zupa:pomidorowa z riem biatym

Il danie: paluszki rybne, ziemniaki ze szczypiorkiem.
Dodatek do wyborusuréwka z kapusty kiszonej lub brokuty.
Woda z cytrym, limonlkg, swiezg mietg.

Zdowa przelgska: jabtka, gruszki, marchewka do pochrupania, papryl
kolorowa, winogrono ciemne, arbuz.

Alergeny: 1,2,3,4,6,7

Zupa mleczna- ptatki kukurydziane, herbata

smaku owocow sadu, chleb baltonowski z mastem

smietankowym.

Do wyboru:ser bialy, patdwica sopocka, satata,

pomidor,
ogorekswiezy, kietki rzodkiewki.

Alergeny: 1,2,5,6,7,8

o kapuniak ze stodkiej kapusty z pomidorami

kluski leniwe z serem twarogowym,mastem, buteczk
Dodatek do wyborusuréwka z marchewki,
brzoskwinia z ptatkami migdatéw.
Kompot z porzeczki czarnej i jabtek.

Owocowa przegska: ananas, melosoity, kiwi, pomaracza.
Alergeny: 1,2,3,5,6,7

INTENDENT- Bogumita Bogdanska
SZEF KUCHNI- sylwia Slaska

SMACZNEGO!

A




INFORMACJA O ALERGENACH POWODUJACYCH NIETOLERANCJE POKARMOWE
ZGODNE Z ROZPORZADZENIEM PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR

1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011r. W SPRAWIE PRZEKAZYWANIA
KONSUMENTOM INFORMACJI NA TEMAT ZYWNOSCI.

DROGI RODZICU (OPIEKUNIE)!

W naszej kuchni uzywane sa produkty zawierajace alergeny pokarmowe i produkty
powodujace nietolerancje pokarmowe, w tym produkty zawierajace ,,SLADOWE ILOSC]/
ALERGENOW?” lub ,,MOGACE ZAWIERAC ALERGENY” wymienione ponizej:

1.

BPOONDOAWN

11.

12.
13.
14.

0.

Zboza zawierajace gluten (tj. pszenica, zyto, jeczmienh, owies, orkisz, kamut lub ich szczepy
hybrydowe) i produkty pochodne

Mleko i produkty pochodne

Jaja i produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne

Soja i produkty pochodne

Seler zwyczajny i produkty pochodne

Gorczyca i produkty pochodne

Nasiona sezamu i produkty pochodne

Skorupiaki oraz produkty pochodne- brak

Orzechy tj. migdaly, orzechy laskowe,wtoskie, nerkowca, brazylijskie, pistacjowe oraz produkty
pochodnell.

Dwutlenek siarki siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na
SO2.

tubin i produkty pochodne.

Orzeszki ziemne (archaidowe) i produkty pochodne.

Mieczaki i produkty pochodne.



